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การมสีว่นรว่มของชมุชนในงานสาธารณสขุ

 อดตี การดแูลรักษาสขุภาพ กระท าโดยคนในชมุชนชว่ยเหลอืกนัเอง

 เมือ่การแพทยแ์ผนตะวันตกเจรญิขึน้ การดแูลสขุภาพเนน้การรักษา                     
รพ.เป็นศนูยก์ลาง กลายเป็นบทบาทของเจา้หนา้ที ่ท าใหบ้รกิารสขุภาพ
ครอบคลมุประชากรไดน้อ้ย ใชง้บประมาณสงู

 การจัดบรกิารสขุภาพทีย่ดึนโยบายจากสว่นกลาง/ภาครัฐ ท าใหบ้รกิารไม่
สอดคลอ้งกบัปัญหาและแกไ้ขปัญหาสขุภาพชมุชนไมไ่ด ้

 ภายหลังมคีวามพยายามเนน้การป้องกนัโรคเพิม่ขึน้ สง่เสรมิการกระจาย
อ านาจจากสว่นกลาง และใหช้มุชนเขา้มามสีว่นรว่มในการตดัสนิใจก าหนด
บรกิารสขุภาพทีส่อดคลอ้งกบัธรรมชาตแิละความตอ้งการของคนในชมุชน
นัน้ ๆ 



แผนพัฒนาสขุภาพแหง่ชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ.2560 – 2564) 

มยีทุธศาสตรส์ าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งการมสีว่นรว่มของชมุชน คอื 

 ยทุธศาสตรท์ี ่1: เรง่การเสรมิสรา้งสขุภาพคนไทยเชงิรกุ มวัีตถปุระสงคห์นึง่
ทีมุ่ง่สรา้งความเขม้แข็งของ บคุคล ชมุชน ประชาชน องคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถิน่ ภาคเีครอืขา่ย ภาคประชาชนและภาคประชาสงัคมใหม้ศีกัยภาพ... 
สามารถชว่ยเหลอืดแูลตนเองและชมุชน ตลอดจนมสีว่นรว่มในการสรา้งและ
จัดการระบบสขุภาพ 

 ยทุธศาสตรท์ี ่3: พัฒนาและสรา้งกลไกเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ การบรหิาร
จัดการก าลังคนดา้นสขุภาพ มวีัตถปุระสงคห์นึง่ทีมุ่ง่สรา้งเครอืขา่ยก าลังคน
ดา้นสขุภาพ ทีป่ระกอบดว้ยภาครัฐ เอกชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และ
ภาคประชาชน 

(คณะกรรมการอ านวยการจัดไท าแผนพัฒนาสขุภาพแหง่ชาต,ิ 2560)



ยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปี (พ.ศ.2561-2580)

 ดา้นการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคทางสงัคม:

มเีป้าหมายทีใ่หค้วามส าคญักบัการดงึเอาพลังของภาคสว่นตา่ง ๆ มารว่ม

ขบัเคลือ่น โดยการสนับสนุนการรวมตวัของประชาชนในการรว่มคดิรว่มท า

เพือ่สว่นรวม การกระจายอ านาจและความรับผดิชอบไปสูก่ลไกบรหิาร

ราชการแผน่ดนิในระดับทอ้งถิน่ การเสรมิสรา้งความเขม้แข็งของชมุชนใน

การจัดการตนเอง และการเตรยีมความพรอ้มของประชากรไทย ทัง้ในมติิ

สขุภาพ เศรษฐกจิ สงัคม และสภาพแวดลอ้มใหเ้ป็นประชากรทีม่คีณุภาพ 

สามารถพึง่ตนเองและท าประโยชนแ์กค่รอบครัว ชมุชน และสงัคมใหน้าน

ทีส่ดุ 



การมสีว่นรว่มของประชาชนในการพัฒนาสขุภาพ 
(WHO, 1999)

การมสีว่นรว่ม คอืความรว่มมอืของประชาชน  

การมสีว่นรว่ม คอื การเป็นกลุม่เป้าหมายทีไ่ดร้บั
ประโยชนจ์ากโครงการ 

การมสีว่นรว่ม คอื การเสรมิพลงัของประชาชนในการ
บรหิารจดัการโครงการพฒันา สามารถแกไ้ขปญัหาของ
ตนเองและชุมชน



ความส าคญัของการมสีว่นรว่มของชมุชนใน
การพัฒนาสขุภาพ

 เป็นสทิธขิ ัน้พืน้ฐานของประชาชน ทีจ่ะรว่มตดัสนิใจและลงมอื
ปฏบิตัใินเร ือ่งทีส่ง่ผลตอ่สขุภาพของตนเอง 

 ชว่ยเพิม่ความครอบคลมุ 

 ชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพ 

 ชว่ยเพิม่ประสทิธผิล 

 ชว่ยเพิม่ความเสมอภาค และ

 เพิม่ศกัยภาพและการพึง่พาตนเองดา้นสขุภาพของชุมชน



การมสีว่นรว่มของชมุชน ตามล าดบักจิกรรม
การด าเนนิงานในชมุชน (WHO, 2013)

การประเมนิความตอ้งการ 

การวางแผน 

การระดมการขบัเคลือ่น 

การฝึกอบรม 

การลงมอืด าเนนิงาน 

การตดิตามก ากบัและประเมนิผล



ความส าเร็จของการมสีว่นรว่มของชมุชน อยูภ่ายใต ้
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ดงันี ้(WHO, 1991: 17) 

ชุมชน รูแ้ละเขา้ใจดใีนปญัหาสขุภาพของตนเอง

ชุมชน มทีกัษะและความรูท้ ีจ่ะแสดงบทบาทในการ

พฒันาสขุภาพได้

 เจา้หนา้ที่ มคีวามมุง่ม ัน่อยา่งแทจ้รงิทีจ่ะสง่เสรมิให้

ชุมชนเขา้มามสีว่นรว่มในการพฒันาสขุภาพ 



หวัใจของการบรหิารกระบวนการมสีว่นรว่ม หรอื 4S

Starting Early หรอื การเร ิม่ตน้ใหม้สีว่นรว่มเร็ว  

Stakeholder หรอื ครอบคลมุผูท้ ีเ่ก ีย่วขอ้ง

Sincerity หรอื ความจรงิใจ 

Suitability หรอื วธิกีารทีเ่หมาะสม 



หวัใจของการบรหิารกระบวนการมสีว่นรว่ม หรอื 4S (ตอ่) 

Starting Early หรอืการเร ิม่ตน้เร็ว ไดแ้ก ่การใหป้ระชาชนมี
สว่นรว่มตัง้แตร่ะยะเริม่แรก โดยมกีารใหข้อ้มลู การกระตุน้ใหเ้กดิ
ความคดิเห็น และมกีารรับฟังความคดิเห็นจากประชาชนกอ่นการ
ตดัสนิใจ 

Stakeholder หรอืครอบคลมุผูท้ ีเ่ก ีย่วขอ้ง โดยเฉพาะกลุม่ที่
ไดรั้บผลกระทบโดยตรง จงึตอ้งมกีารระบผุูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีกลุม่
ตา่ง ๆ ใหค้รอบคลมุ และจัดใหม้โีอกาสเขา้มามสีว่นรว่มไดท้กุ
กลุม่ 



หวัใจของการบรหิารกระบวนการมสีว่นรว่ม หรอื 4S (ตอ่) 

 Sincerity หรอืความจรงิใจ หน่วยงานของรัฐหรอืทอ้งถิน่ ตอ้งจัด

กระบวนการดว้ยความจรงิใจ เปิดเผย ซือ่สตัย ์ปราศจากอคต ิใหเ้กยีรตซิ ึง่

กนัและกนั มกีารสือ่สารสองทางอยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะมกีารใหข้อ้มลูที่

ถกูตอ้งอยา่งเพยีงพอ ตอบสนองตอ่ความสงสยัของผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี 

 Suitability หรอืวธิกีารทีเ่หมาะสม การเลอืกวธิกีารหรอืรปูแบบการมี

สว่นรว่มทีเ่หมาะสมกบัโครงการ ชมุชน และหน่วยงานของรัฐทีรั่บผดิชอบ 

ตอ้งท าการวเิคราะหส์ถานการณ์และเลอืกกระบวนการมสีว่นรว่มที่

สรา้งสรรค ์ ทัง้แบบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ และมกีารด าเนนิการ

ดว้ยความจรงิใจ



“
”

ในทีน่ ีเ้นน้หลกัการเร ิม่เร็ว ดว้ยการให้
ภาคเีครอืขา่ย เขา้มามสีว่นรว่มต ัง้แตก่าร
วางแผนป้องกนัและควบคมุโรคตดิตอ่ใน
ชุมชน



แผนหรอืโครงการแบบมีสว่นรว่ม

ชมุชนสขุภาพดี
ความร่วมมือของชุมชน

การได้รับและใช้งบประมาณที่เหมาะสม

ความส าเร็จ



จะเขียนโครงการ
อย่างไรให้ได้รับการ

สนับสนุน



เขยีนโครงการไมย่าก ถา้เขา้ใจ



ถาม-ตอบ เพือ่เขียนโครงการ
เลือกปัญหาสขุภาพส าคญั          

มาท าโครงการ

ท าไมจึงต้องท าโครงการน้ี

ช่ือโครงการ

หลกัการและเหตผุล

ท าเพ่ือให้เกิดผลอะไร วตัถปุระสงค์

ท าอย่างไรให้เกิดผลท่ีต้องการ วิธีด าเนินงาน



ถาม-ตอบ เพือ่เขียนโครงการ (ต่อ)
ท าอย่างไรให้เกิดผลท่ีต้องการ วิธีด าเนินงาน

• มีกิจกรรมอะไรบา้ง
• ท าเม่ือใด นานเท่าใด
• ใช้ทรพัยากรอะไร จากไหน
• ท าโดยใคร 

• กิจกรรมในโครงการ
• ระยะเวลา/ปฏิทินโครงการ
• งบประมาณและแหล่งงบ
• ผูร้บัผิดชอบด าเนินงาน

ต้องประสานงานกบัใคร คน/หน่วยงานท่ีสนับสนุน

ได้ผลตามวตัถปุระสงคห์รือไม่ ตวัช้ีวดัความส าเรจ็                                  
และวิธีการประเมินผล

ท าโครงการเสรจ็แล้วได้ประโยชน์อะไร ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั



โครงการที่เขียนแลว้ไม่ประสบความส าเรจ็

1) ปญัหาไม่ชดัเจน ออ่นความส าคญั

2) หลกัการ + เหตผุล ไม่หนกัแน่น

3) ขาดขอ้มูลสนบัสนุนอา้งองิ

4) ไม่ทนักาล ไม่ทนัสมยั

5) วตัถปุระสงคไ์ม่ชดัเจน คลมุเครอื

6) วธิีการเป็นไปไดย้าก ท าตามไม่ได ้
ทีม่า: http://qa.siam.edu/Document/projecybya.pichet.ppt



ทีม่า: http://qa.siam.edu/Document/projecybya.pichet.ppt

7) ไม่เหน็ประโยชน์ที่ชดัเจน

8) แผน งบ เวลา ไม่สมัพนัธก์นั ไม่สมเหตสุมผล ไม่ตามเกณฑ์

9) การน าเสนอ/การเขียน

• ไม่ต่อเน่ือง      

• ไม่เรยีงล าดบั

• ไม่กระชบั

• ใชภ้าษาพูด

โครงการที่เขียนแลว้ไม่ประสบความส าเรจ็ (ต่อ)



เทคนิคการเขียนโครงการที่ดี 3 ร.

ริเร่ิม อะไรใหม่ๆ อาจเป็นแนวคดิหรอืการปฏบิตัิที่อาศยั

การมีสว่นรว่มของหลายๆ ฝ่าย ที่เรยีกว่า พหภุาค ีเพราะ

งานจะทนทานยัง่ยนืไม่พบัฐานงา่ย

เรียนรู ้ รว่มกนัในกลุม่หรอืชมุชน เริ่มต ัง้แตแ่ลกเปลี่ยน

ความคดิในขัน้รเิริ่ม พอถงึขัน้ลงมือ กร็ว่มกนัลองผิดลอง

ถกู จะท าใหค้น้พบแนวทางเหมาะสมชดัเจนจรงิๆ
ทีม่า: http://qa.siam.edu/Document/projecybya.pichet.ppt



เทคนิคการเขียนโครงการที่ดี 3 ร. (ต่อ)

 ร่วมแรง คอื การระดมความรว่มมือจากฝ่ายต่างๆ โดยยดึความอยาก

สรา้งชมุชนสขุภาพดีมาเป็นหวัใจส าคญั กลเม็ดส าคญั คอื ถา้มีการดึง

กลุม่คนที่เป็นเป้าหมายในการท าโครงการมารว่มลงมือท าแผน/

โครงการกบัเราดว้ย งานยิ่งมีโอกาสเดินหนา้

ทีม่า: http://qa.siam.edu/Document/projecybya.pichet.ppt



แนวทางการเขียนโครงการป้องกนัและควบคมุโรคในชุมชน



1. เลอืกปญัหาสขุภาพส าคญัมาท าโครงการ

จากการดูขอ้มูลปญัหาสขุภาพ ขอ้มูลการคดักรองความเสีย่ง ขอ้มูล

การเฝ้าระวงัโรค ฯลฯ

จากการท าประชาคม พดูคยุกบัสมาชิกถงึปญัหาที่ชมุชนตระหนกั

ปญัหาที่เลอืกมาสามารถแกไ้ข ดว้ยการสรา้งเสรมิสขุภาพหรือการ

ป้องกนัโรคโดยการรว่มมือของคนในชมุชน

ตัง้ช่ือโครงการ

ชดัเจน

สอดคลอ้งกบัปญัหา



2. เขียนหลกัการและเหตผุล  “3 วรรค”

 วรรคแรก: บอกที่มาของปญัหา ประวตั ิขอ้มูลสถานการณ์ของปญัหา 

กลุม่คนที่ไดร้บัผลกระทบ ปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัปญัหา

มกัข้ึนตน้ดว้ย:   เน่ืองดว้ย....  หรอื ตามที่.... หรอื ปจัจุบนัพบว่า....

ตามที่ มีโรคไข้เลือดออกระบาดในชุมชนทุกปี โดยในปีทีผ่่านมามีผู้ป่วย
จ านวน...ราย    ซึง่โรคไข้เลือดออกมียุงลายเป็นพาหะน าโรค ผลการส ารวจ
ดัชนีลูกน ้ายุงลายมีครัวเรือน  ทีพ่บลูกน ้ายุงลายถงึร้อยละ…ที่ผ่านมาเน้นการ
พ่นหมอกควัน แต่ไม่สามารถป้องกันการระบาดของโรคได้เพราะครัวเรือน
ไม่ร่วมมือกันก าจัดลูกน ้ายุงลาย 



2. เขียนหลกัการและเหตผุล  “3 วรรค” (ต่อ)

• วรรคสอง: บอกความส าคญั ความจ าเป็นที่ตอ้งท าโครงการ ท าอย่างไร

มกัข้ึนตน้ดว้ย:   จงึจ าเป็นตอ้ง....    โดย....

จึงจ ำเป็นตอ้งท ำโครงกำรชุมชน...ร่วมใจห่ำงไกลโรคไขเ้ลอืดออก  โดยเนน้กำรมี

สว่นร่วมของทุกครวัเรือนใหก้ ำจดัแหล่งเพำะพนัธุยุ์งลำย ดว้ยมำตรกำร 4 ก. คือ 

เกบ็บำ้นใหส้ะอำด เกบ็ขยะรอบบำ้น และเกบ็น ำ้/ภำชนะกกัเกบ็น ำ้ เป็นประจ ำ

สม ำ่เสมอ และก ำหนดเป็นกติกำชุมชนเพ่ือใหทุ้กครวัเรือนร่วมมอื



2. เขียนหลกัการและเหตผุล  “3 วรรค” (ต่อ)

 วรรคสาม: เป็นการสรุปวรรคสอง ถงึประโยชน์ที่จะเกดิจากการท า

โครงการ รวมทัง้ผลกระทบที่ต่อยอดไปในระยะยาวหลงัสิ้นสดุโครงการ

มกัข้ึนตน้ดว้ย:   เพือ่ใหเ้กดิการพฒันา.....ซึ่งจะสง่ผลต่อ...

เพื่อให้เกดิการพัฒนาพฤตกิรรมของคนในชุมชนและพัฒนา
สิ่งแวดล้อม ไม่ให้มีแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายน าเช้ือโรคไข้เลือดออก 
ซึง่จะส่งผลต่อการป้องกันไม่ให้คนในชุมชนป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออก และชุมชนสะอาดน่าอยู่ยิง่ขึน้



3. ก าหนดวตัถปุระสงคโ์ครงการ
คือผลที่ตอ้งการใหบ้รรลจุากการท าโครงการ ชดัเจน สามารถวดัได ้และมี

โอกาสส าเรจ็ไดจ้ากกจิกรรมและระยะเวลาของโครงการที่ก าหนด

ควรมองที่ผลลพัธท์ี่สง่ผลต่อการแกไ้ขปญัหาสขุภาพ เช่น พฤติกรรมเปลี่ยน 

สิง่แวดลอ้มเปลี่ยน ความเสีย่งหรอืปญัหาสขุภาพลดลง

มกัข้ึนตน้ดว้ย: เพือ่.....  สามารถมีมากกว่า 1 วตัถปุระสงค์

1. เพ่ือให้แต่ละครัวเรือนร่วมมือกันก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
2. เพ่ือให้มีกตกิาในชุมชนในเร่ืองก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายทีส่มาชิก
ยอมรับและปฏิบัติ
3. เพ่ือป้องกันไม่ให้มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกในชุมชน



สขุภาพ

บคุคล สิง่แวดลอ้ม

ระบบบรกิาร

สขุภาพ

อายุ
เพศ
พนัธุกรรม
พฤตกิรรม
วถิชีวีติ

กายภาพ
ชวีภาพ/เชือ้โรค
ทีอ่ยูอ่าศยั
ครอบครวั
ชุมชน/สงัคม
โครงสรา้งพืน้ฐาน
การศกึษา
เศรษฐกจิ
การเมอืง
เทคโนโลยี

สง่เสรมิสขุภาพ
ป้องกนัโรค
รกัษาพยาบาล
ฟ้ืนฟสูภาพ

คณุภาพบรกิาร
การเขา้ถงึบรกิาร
ความเสมอภาค
ประสทิธภิาพ

รฐั เอกชน ทอ้งถิน่ ชุมชน

ปจัจยัก าหนดสขุภาพ



สขุภาพ

บคุคล สิง่แวดลอ้ม

ระบบบรกิาร

สขุภาพ

อายุ
เพศ
พนัธุกรรม
พฤตกิรรม
วถิชีวีติ

กายภาพ
ชวีภาพ/เชือ้โรค
ทีอ่ยูอ่าศยั
ครอบครวั
ชุมชน/สงัคม
โครงสรา้งพืน้ฐาน
การศกึษา
เศรษฐกจิ
การเมอืง
เทคโนโลยี

สง่เสรมิสขุภาพ
ป้องกนัโรค
รกัษาพยาบาล
ฟ้ืนฟสูภาพ

คณุภาพบรกิาร
การเขา้ถงึบรกิาร
ความเสมอภาค
ประสทิธภิาพ

รฐั เอกชน ทอ้งถิน่ ชุมชน

-จดัการเรยีนรูใ้หบ้คุคล
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม/               
วถิชีวีติ

-ปรบัเปลีย่นสิง่แวดลอ้ม ลด
สิง่กอ่โรค/เอือ้ตอ่สขุภาพ
-ผลกัดนัมาตรการสงัคม/
กฎหมายเพือ่สขุภาพ

-เนน้สรา้งน าซอ่ม
-การมสีว่นรว่มของ
รฐั เอกชน ทอ้งถิน่
ชุมชน

เขา้ใจปจัจยัก าหนดสขุภาพ เพือ่ก าหนดกลวธิ/ีกจิกรรมในโครงการ



4.การเขียนวธิีด าเนินงาน

ระบขุ ัน้ตอน และกจิกรรมที่ตอ้งด าเนินการ

มุ่งแกไ้ขปจัจยัก าหนดสขุภาพที่ส าคญั 

สอดคลอ้งกบักรอบงบประมาณและระยะเวลาของโครงการ

ผลของกจิกรรมสามารถน าไปสูผ่ลลพัธต์ามวตัถปุระสงค์



ปญัหาที่พบบ่อยในการก าหนดกจิกรรมในโครงการ

จดัอบรมใหแ้ต่ความรู ้แต่ไม่เนน้พฒันาทกัษะและการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

ไม่มีการปรบัเปลี่ยนสิง่แวดลอ้มที่เอื้อต่อการแสดงพฤตกิรรม หรอืเพื่อลดปจัจยั

สาเหตขุองปญัหาสุขภาพ

การขาดความรว่มมือ เน่ืองจากขาดการมีสว่นรว่มในการก าหนดกจิกรรม ขาด

การสรา้งพนัธสญัญา/ขอ้ตกลง/กติกาที่ยอมรบัร่วมกนั

ใชก้จิกรรมแบบเดิมๆ ที่ไม่ไดผ้ลในการแกไ้ขปญัหา โดยไม่มีการถอดบทเรยีน/

วิเคราะหแ์รงเสรมิ-ตา้น เพื่อพฒันาโครงการในรอบต่อไป



การวเิคราะหแ์รงเสรมิและแรงตา้นในการด าเนินงาน

จะช่วยใหส้ามารถก าหนดวธิีการด าเนินงานโครงการที่เหมาะสม 

และมีโอกาสบรรลวุตัถปุระสงคโ์ครงการไดม้ากข้ึน



แรงเสรมิ: สิง่ที่ช่วยหนุนเสรมิใหโ้ครงการส าเรจ็

ทนุของชมุชนที่มีอยู่ เช่น 

ทนุมนุษย ์-ผูน้ า/อสส.เขม้แข็ง กลุม่ผูสู้งอาย ุภมูิปญัญาชาวบา้น          

ทนุไม่ใช่มนุษย ์-โครงสรา้งพื้นฐาน มีเสยีงตามสายในชมุชน              

มีหน่วยงาน องคก์รสนบัสนุน เช่น โรงเรยีน ศบส. เขต

มีบา้น/ชมุชนตน้แบบ 

มีกองทนุหลกัประกนัสขุภาพฯ มูลนิธิ สนบัสนุนงบประมาณ



แรงตา้น: อปุสรรค ขอ้ขดัขอ้งท าใหโ้ครงการไม่ส าเรจ็

ขาดผูน้ าที่เขม้แข็ง ขาดการรวมกลุม่กนั

ชาวบา้นตอ้งท างาน ปญัหาเศรษฐกจิจงึไม่มีเวลา มองว่าเป็นบทบาทของ อสส.

มีขยะ หรอืภาชนะใสน่ ้าจ านวนมากในบา้นและในชมุชน

ความเช่ือไม่ถกูตอ้ง เช่น การพน่หมอกควนัเพือ่ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก

ขาดกติกาชมุชน หรอืมีกติกาแต่คนไม่ร่วมมือ

สิง่แวดลอ้มดินฟ้าอากาศ ฝนตกชกุ



การน าผลวเิคราะหแ์รงเสรมิมาก าหนดกจิกรรม
สิง่หนุนเสรมิ น าสิง่หนุนเสรมิมาต่อยอด

-มีกฎกตกิา นโยบายอยู่แลว้

-ทนุของชมุชนที่มีอยู่ เช่น 

ทนุมนุษย ์– ผูน้ า/อสส.เขม้แข็ง การ

รวมตวักนัของผูสู้งอาย ุมีภมูิปญัญา

ทนุไม่ใช่มนุษย ์–มีเสยีงตามสาย

-มี รร.อยู่ในชมุชน

-มีบา้น/ชมุชนตน้แบบ จดัการขยะ 

-มีกองทนุหลกัประกนัสขุภาพฯ



การน าผลวเิคราะหแ์รงเสรมิมาก าหนดกจิกรรม
สิง่หนุนเสรมิ น าสิง่หนุนเสรมิมาต่อยอด

-มีกฎกตกิา นโยบายอยู่แลว้ -ท าประชาคม ทบทวนกตกิา/นโยบาย ย ้าความส าคญั

-ทนุของชมุชนที่มีอยู่ เช่น 

ทนุมนุษย ์– ผูน้ า/อสส.เขม้แข็ง การ

รวมตวักนัของผูสู้งอาย ุมีภมูิปญัญา

ทนุไม่ใช่มนุษย ์–มีเสยีงตามสาย

-ใหผู้น้ า อสส. แกนน ากลุม่ต่างๆ ในชมุมชนเขา้มามีสว่น

รว่มตัง้แต่เริ่มโครงการ

-คน้หาภมูิปญัญาที่ใชใ้นการแกป้ญัหา เช่นตะไครห้อม

-ใชเ้สยีงตามสายใหข้อ้มูลความรู ้เชิญชวนท ากิจกรรม

-มี รร.อยู่ในชมุชน

-มีบา้น/ชมุชนตน้แบบ จดัการขยะ 

-เชิญครู และแกนน านกัเรยีนมาร่วมคดิ รว่มท า

-จดัการแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้บับา้นและชมุชนตน้แบบ

-มีกองทนุหลกัประกนัสขุภาพฯ -เขียนโครงการขอการสนบัสนุนงบประมาณและที่ปรกึษา



การน าผลวเิคราะหแ์รงตา้นมาก าหนดกจิกรรม

แรงตา้นหรอือปุสรรค ลดแรงตา้นหรอืขจดัอปุสรรค

-ไม่มีกตกิา หรอืมีกตกิาแต่คนไม่รว่มมือ

-ขาดผูน้ าที่เขม้แข็ง ขาดการรวมกลุ่มกนั

-ชาวบา้นตอ้งท างานไม่มเีวลา

-ความเช่ือว่าการพน่หมอกควนัเป็นวธิีที่ดทีี่สดุ

-มีขยะ วสัดทุี่ไม่ใชท้ิ้ งรอบๆ บา้นและในชมุชน

-ประชาชนไม่ตระหนกั มองเป็นบทบาท อสส.

-สิง่แวดลอ้มดนิฟ้าอากาศ ฝนตกชกุ



การน าผลวเิคราะหแ์รงตา้นมาก าหนดกจิกรรม

แรงตา้นหรอือปุสรรค ลดแรงตา้นหรอืขจดัอปุสรรค

-ไม่มีกตกิา หรอืมีกตกิาแต่คนไม่รว่มมือ -ท าประชาคมก าหนด/ทบทวนกติกาใหม่ที่ชมุชน

ยอมรบัและไดผ้ลดี

-ขาดผูน้ าที่เขม้แข็ง ขาดการรวมกลุม่กนั

-ชาวบา้นตอ้งท างานไม่มเีวลา

-ความเช่ือว่าการพน่หมอกควนัเป็นวธิีที่ดทีี่สดุ

-มีขยะ วสัดทุี่ไม่ใชท้ิ้ งรอบๆ บา้นและในชมุชน

-คน้หาผูน้ าตามธรรมชาติ จดักจิกรรมสรา้งทมีงาน 

ก าหนดบทบาทหนา้ที่ของกรรมการ

-การจดัประชมุชาวบา้นช่วงเยน็/วนัหยุด

-อธิบายวงจรชีวติยงุลาย ผลเสยีของพน่หมอกควนั

-ท า Big Cleaning ในชมุชน

-ประชาชนไม่ตระหนกั มองเป็นบทบาท อสส. -น าครอบครวัป่วยมาเลา่ประสบการณ์ 

-สิง่แวดลอ้มดนิฟ้าอากาศ ฝนตกชกุ -ตอ้งท ากจิกรรมต่อเน่ืองตลอดปี



4.การเขียนวธิีด าเนินงาน (ต่อ)

น าผลการวเิคราะห ์กจิกรรมเพือ่หนุนแรงเสรมิ และกจิกรรมลดแรงตา้น มา

เรยีงล าดบัว่าตอ้งท าอะไรกอ่นหลงั ใหม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสม  เช่น 

-คน้หำแกนน ำ และประชุมแกนน ำ ประสำนงำนโรงเรียน

-จดัประชำคมเพื่อแลกเปลีย่นเรียนรูปั้ญหำโรคไขเ้ลอืดออกและกำรจดักำรขยะจำกบำ้น

ตน้แบบ วำงแผนด ำเนินงำนและก ำหนดกตกิำชุมชน โดยครูและแกนน ำนกัเรียนมีสว่นร่วม

-ใหค้วำมรูแ้ละประชำสมัพนัธผ่์ำนหอกระจำยข่ำว

-จดักจิกรรม Big Cleaning Day ในชุมชน

-กำรสุม่ส  ำรวจดชันีลูกน ำ้ยุงลำยและรำยงำนผลต่อกรรมกำรชุมชนทุกสปัดำห ์

-ประเมนิผลโครงกำรทุก 3 เดือน และสรุปผลเมือ่จบโครงกำรเพื่อรำยงำนกองทุน



4.การเขียนวธิีด าเนินงาน (ต่อ)

ทบทวนกจิกรรมโครงการ ว่า

ครอบคลมุสิง่ส าคญั

เรยีงล าดบักจิกรรมกอ่นหลงัเหมาะสม 

สอดคลอ้งกบัธรรมชาติและศกัยภาพชมุชน  

สามารถท าไดจ้รงิและน าไปสูก่ารบรรลวุตัถปุระสงคโ์ครงการ 



5.การก าหนดทรพัยากร/งบประมาณโครงการ

พจิารณาทรพัยากร/งบประมาณอะไรที่จ าเป็นตอ้งใชต้ามกจิกรรมและ

จ านวนกลุม่เป้าหมายที่ก าหนด 

สอดคลอ้งกบัระเบยีบและเกณฑข์องกองทนุ 

เช่น จดัประชมุ/อบรม ใหค้่าวทิยากร xxx บาท/คน/ชม. 

ค่าอาหารว่าง xx บาท/คน/มื้อ 

ค่าวสัดุอปุกรณ์ xx บาท/คน

ความคุม้ค่า คุม้ทนุ

การควบคมุงบประมาณและการเกบ็หลกัฐานประกอบการเบิกจา่ย



6. การประเมินผล  

 วเิคราะหว์ตัถปุระสงคโ์ครงการ   ก าหนดสิง่ที่จะวดัเพือ่ตอบว่าบรรลุ

วตัถปุระสงคโ์ครงการหรอืไม่  และจะวดัดว้ยวธิีใด หรอืไดข้อ้มูลจากไหน 

วตัถปุระสงค์ สิง่ที่จะวดั/ตวัช้ีวดั วธิีการวดั/ไดข้อ้มูล

เพื่อใหแ้ต่ละครวัเรือนร่วมมอื

กนัก ำจดัแหล่งเพำะพนัธุ ์

ยุงลำย

ดชันีลูกน ้ายงุลาย (HI รอ้ยละของครวัเรอืนที่

พบลูกน ้ายงุลาย)

การส ารวจความชกุลูกน ้า

ยงุลาย

เพื่อใหม้กีตกิำชุมชนเร่ืองก ำจดั

แหล่งเพำะพนัธุยุ์งลำย

กตกิาชมุชนในเรื่องก าจดัแหลง่เพาะพนัธุย์ุงลาย ผลการท าประชาคม พดูคยุ

กบัแกนน าและสมาชิก

เพื่อป้องกนัไม่ใหม้ผูีป่้วยโรค

ไขเ้ลอืดออกในชุมชน

จ านวน/อตัราผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชน รายงานจ านวน/อตัราผูป่้วย

ดว้ยโรคที่ตอ้งเฝ้าระวงั



7. ผลที่คาดว่าจะไดร้บั

ตอบค าถามว่าท าโครงการเสรจ็แลว้ไดป้ระโยชนอ์ะไรต่อสขุภาพและคุณภาพชีวติ

ที่ดีข้ึนของประชาชน

ผลที่คำดว่ำจะไดร้บั:

1. ไม่มคีนในชุมชนป่วยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออก

2. ชุมชนร่วมมอืกนัจดักำรสิ่ งแวดลอ้มไม่ใหม้แีหล่งเพำะพนัธยุ์งลำย ท ำให ้

ครอบครวัและชุมชนสะอำดน่ำอยู่ยิ่ งข้ึน



ผงัก ากบัการด าเนินโครงการ

กจิกรรมตามแผน เดือน ผูร้บัผิดชอบ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

-คน้หาแกนน า และประชุมแกน
น า ประสานงานโรงเรยีน

-จดัประชาคม วางแผน
ด าเนนิงานและก าหนดกตกิา
ชุมชน 

ใหค้วามรู ้ ปชส.ผา่นหอกระจาย
ขา่ว

-จดักจิกรรม Big Cleaning 
Day ในชุมชน

-การสุม่ส ารวจดชันลีกูน า้ยงุลาย
และรายงานผลตอ่กรรมการ
ชุมชนทกุสปัดาห์

-ประเมนิผลโครงการทกุ 3 
เดอืน

สรปุผลเมือ่จบโครงการเพือ่
รายงานกองทนุ



ค าถาม และอภปิราย

pensirinapa@gmail.com

Line id: nittaya_pensirinapa
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